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Semaine 2 : Faire confiance à Jésus

Thème : Nous devons faire confiance à Jésus et à ses projets pour nous.

Récit biblique : Jésus calme la tempête (Marc 4:35-41)

Idée principale : Faire confiance à Jésus nous aide à traverser les tempêtes de la vie.

Verset à mémoriser : « Pourquoi avez-vous si peur ? N’avez-vous pas encore la foi ? » — Marc 4:40

Idée d'activité : Créez une « tempête » en classe à l'aide d'éventails en papier ou d'un grand
ventilateur, et parlez de la façon dont Jésus est avec nous face aux défis de la vie.

Points de discussion :
1.À votre avis, qu'ont ressenti les disciples lorsque la tempête a éclaté ?

2.Comment pouvons-nous faire confiance à Jésus dans les moments difficiles ?
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Jésus calme la tempête

[Mise en scène]

(Imaginez les enfants assis ou debout dans un environnement calme et paisible. L'atmosphère doit être
sereine, mais avec une excitation grandissante en sourdine.)

Narrateur : Un soir, après une longue journée d’enseignement, Jésus et ses disciples décidèrent de
prendre une barque et de traverser le lac. Le ciel commençait à se teinter d’un doux orange tandis que
le soleil se couchait. Tout semblait paisible et la barque tanguait doucement sur les eaux calmes.
(Balancez-vous lentement d'un côté à l'autre, en imitant le balancement du bateau pour faire ressentir
aux enfants le calme du moment.)

Épuisé par tous ses enseignements et miracles, Jésus décida de faire une sieste. Il s'allongea sur un
coussin à l'arrière de la barque, ferma les yeux et s'endormit. C'était un moment de calme et de paix…
jusqu'à ce que quelque chose se produise.
(Modifiez le ton et le rythme pour créer du suspense. Baissez la voix lorsque vous annoncez le changement
de temps.)
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Narrateur : Soudain, une violente tempête s’abattit sur eux ! Le vent se mit à hurler et à rugir. Les
vagues grossissaient sans cesse, déferlant sur les bords de la barque. L’eau commença à envahir
l’embarcation, et les disciples furent terrifiés !
(Utilisez un bruit de vent fort et des mouvements pour montrer que la tempête se renforce. Vous
pouvez demander aux enfants de faire semblant de sentir le vent ou de mettre leurs mains sur leurs
oreilles comme si la tempête devenait de plus en plus forte.)

(avec enthousiasme) :
Les disciples, paniqués, regardèrent autour d'eux. « Que faire ? » s'écrièrent-ils. La barque tanguait
violemment et la tempête redoublait d'intensité. Ils allaient couler !
(Mimez la peur des disciples. Faites semblant d'agiter les bras, comme si vous essayiez de vous
accrocher à quelque chose dans la tempête.)

(Sur un ton choqué, créant un suspense haletant) : Mais savez-vous ce qu'ils ont fait ensuite ? Ils se
sont précipités vers Jésus, qui dormait encore à l'arrière de la barque ! Ils l'ont secoué et ont crié : «
Maître ! Cela ne te fait rien que nous nous noyions ? » (Exprimez la panique et l'urgence des disciples.
Adoptez une voix angoissée lorsqu'ils appellent Jésus.)

[Le tournant]

(Pour calmer la situation) : Et vous savez ce qui s'est passé ensuite ? Jésus s'est réveillé, mais il n'a pas
eu peur. Il n'était pas du tout inquiet. Il s'est levé calmement dans la barque, a regardé la tempête et a
dit au vent et aux vagues : « Silence ! Calmez-vous ! »

(Marquez une pause ici pour souligner l'importance du propos, puis faites mine de calmer la tempête.
Utilisez une voix ferme et puissante pour les paroles de Jésus. Encouragez les enfants à feindre la
surprise.)

Et savez-vous ce qui s'est passé ?
Le vent s'est arrêté.
 Les vagues se calmèrent.
Le silence était total, comme si rien ne s'était jamais produit !
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(Les enfants devraient ressentir le calme soudain. Vous pourriez les inviter à fermer les yeux un
instant, en faisant comme si l'orage était passé et qu'ils étaient maintenant plongés dans un silence
complet.)

Narrateur (émerveillé) :
Les disciples regardèrent autour d'eux avec étonnement. La tempête avait disparu comme par
magie. Ils n'en croyaient pas leurs yeux !
Jésus se tourna vers eux et leur demanda : « Pourquoi avez-vous si peur ? N’avez-vous toujours pas la
foi ? » (Le ton doit ici être doux, comme si Jésus leur rappelait la foi qu’ils devraient avoir en lui.)

[Réflexion sur la leçon]

Les disciples furent stupéfaits et se demandèrent les uns aux autres : « Qui est-il donc ? Même le vent
et les vagues lui obéissent ! »

(Utilisez un ton plus calme et plus réfléchi. Laissez les enfants s'imaginer à la place des disciples,
émerveillés par la puissance de Jésus.)

Jésus montrait à ses disciples – et à nous – qu’il a le pouvoir sur toute chose, même sur les tempêtes
les plus violentes ! Et quand nous avons peur, il est avec nous. Nous pouvons lui faire confiance, même
quand tout semble nous échapper. Car, tout comme la tempête, rien n’est trop fort pour que Jésus ne
puisse l’apaiser.

[Moment interactif]

(Invitez les enfants à réfléchir à ce qu'ils pourraient ressentir lorsqu'ils seront confrontés à leurs
propres « tempêtes » — des situations difficiles ou effrayantes dans la vie.)

 (Avec douceur) : As-tu déjà eu peur ? Peut-être quand le tonnerre gronde, ou quand les choses ne se
passent pas comme tu le souhaites ? Jésus est avec toi, tout comme il l'était avec les disciples. Tu
peux lui faire confiance pour te soutenir dans les épreuves.
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(Prière de clôture)

Narrateur:
Prenons un instant pour prier, en demandant à Jésus de nous aider à nous souvenir qu'il est avec nous quoi
qu'il arrive.
(Invitez les enfants à prier. En voici une simple qu’ils peuvent répéter après vous.)

Prière:
« Cher Jésus, merci d’être toujours avec nous. »
Même lorsque nous avons peur ou que nous sommes inquiets, aide-nous à te faire confiance.
Merci d'avoir apaisé les tempêtes dans nos vies.
Nous savons que Tu es puissant et aimant, et nous avons confiance que Tu prendras soin de nous.
Amen."
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Semaine 2 : Stations 
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Voyage missionnaire mondial : Asie

Narrateur: 
Aujourd'hui, nous partons pour un voyage passionnant à la découverte de l'Asie ! Vous visiterez trois
ateliers interactifs où vous pourrez bricoler, participer à une activité sensorielle amusante et même
déguster une délicieuse friandise ! En chemin, vous découvrirez des faits intéressants sur l'Asie et
apprendrez comment nous pouvons aider les enfants dans différentes régions du continent. Aimer
Dieu durant ce voyage, c'est aussi aimer les autres et partager l'espoir de multiples façons. Êtes-vous
prêts à explorer et à tout apprendre sur l'Asie aujourd'hui ?

(Indiquer comment tourner entre chaque station.)

Gares 

Activité manuelle : Peinture aux baguettes 

Page de coloriage et carte postale de prière incluses
Encouragez les enfants à écrire un sujet de prière sur la carte postale et à l'utiliser comme
support de prière lors de leurs moments de prière à la maison.

Activité sensorielle : Bac sensoriel à riz
Cela peut inclure des pièces de monnaie asiatiques achetées sur Amazon et des petits jouets en
plastique – des animaux d'inspiration asiatique. 

En-cas : Friandises asiatiques


