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Les missions du voyage de 365 jours

 Sujets et thèmes de la semaine 

Afrique, Asie, Caraïbes, Europe et Amérique latine

 Résumé 

Allez donc, faites de toutes les nations des disciples, baptisez-les au
nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit.

Verset à mémoriser 

Matthieu 28:19 NIV

 

Le Parcours 365 propose 5 semaines d'exploration d'histoires bibliques
passionnantes, centrées sur notre cheminement avec le Christ et mettant
l'accent sur les missions à travers le monde. Cette série aidera les enfants à
comprendre comment suivre le Christ tout en découvrant la mission du
Parcours 365 : Donner vie, Apporter l'espoir et Bâtir une communauté, grâce à
des ateliers interactifs qui éveillent leur curiosité. 

 Semaine 1 - L'appel à suivre Jésus - Jésus nous invite à le suivre. 

Semaine 2 - Faire confiance à Jésus - Nous devons faire confiance à Jésus et à ses
projets pour nous. 

Semaine 3 - Aimer Dieu et les autres - Nous devons aimer activement Jésus et les autres.

Semaine 4 - Croître dans la foi - Suivre Jésus signifie approfondir notre relation avec lui.

Semaine 5 - Partager la Bonne Nouvelle - En tant que disciples, nous sommes appelés à
partager la Bonne Nouvelle de Jésus.

 Plan
de la
série 
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Thème : Jésus nous invite à le suivre. 

Voyage missionnaire mondial : Afrique

Récit biblique : L’appel des disciples (Matthieu 4:18-22, Marc 1:16-20)

Idée principale : Jésus nous appelle à le suivre, tout comme il a appelé ses
disciples.

Verset à mémoriser : « Venez, suivez-moi. » — Matthieu 4:19

Idée d'activité : Jouez à un jeu de « Suivez le chef » pour souligner l'importance
d'écouter Jésus et de suivre son exemple.

Points de discussion :
Que signifie suivre Jésus ?
Pourquoi pensez-vous que Jésus a appelé des gens ordinaires à le suivre ?

Semaine 1 : L'appel à suivre Jésus

Thème : Nous devons faire confiance à Jésus et à ses projets pour nous.

Voyage missionnaire mondial : Asie

Récit biblique : Jésus calme la tempête (Marc 4:35-41)

Idée principale : Faire confiance à Jésus nous aide à traverser les tempêtes de
la vie.

Verset à mémoriser : « Pourquoi avez-vous si peur ? N’avez-vous pas encore la
foi ? » — Marc 4:40

Idée d'activité : Créez une « tempête » en classe à l'aide d'éventails en papier
ou d'un grand ventilateur, et parlez de la façon dont Jésus est avec nous face
aux défis de la vie.

Points de discussion :
À votre avis, qu'ont ressenti les disciples lorsque la tempête a éclaté ?
Comment pouvons-nous faire confiance à Jésus dans les moments difficiles ?

Semaine 2 : Faire confiance à Jésus
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Thème : Nous devons faire confiance à Jésus et à ses projets pour nous.

Voyage missionnaire mondial : Caraïbes

Récit biblique : Le plus grand commandement (Matthieu 22:37-40)

Idée principale : Jésus nous enseigne à aimer Dieu de tout notre cœur et à
aimer les autres comme nous-mêmes.

Verset à mémoriser : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de
toute ton âme et de tout ton esprit. » — Matthieu 22:37

Idée d'activité  : Demandez aux enfants d'écrire ou de dessiner des façons de
témoigner de leur amour à Dieu et aux autres, par exemple en aidant à la
maison ou en partageant avec leurs amis.

Points de discussion :
Comment pouvons-nous aimer Dieu de tout notre cœur ?
Comment pouvons-nous aimer les autres comme Jésus l'a fait ?

Semaine 3 : Aimer Dieu et les autres

Thème : Suivre Jésus signifie approfondir notre relation avec lui.

Voyage missionnaire mondial : Europe

Récit biblique : Jésus guérit un aveugle (Jean 9,1-12)

Idée principale : Nous pouvons grandir dans la foi en apprenant de Jésus et en
devenant plus semblables à lui.

Verset à mémoriser : « Ta foi t’a guéri. » — Marc 10:5

Idée d'activité  : Utiliser des bandeaux sur les yeux et faire expérimenter aux
enfants la marche et la confiance en autrui pour les guider, en insistant sur la
nécessité d'avoir foi en Jésus pour nous guider.

Points de discussion :
Comment Jésus nous aide-t-il à grandir dans la foi ?
Pourquoi est-il important de continuer à faire confiance à Jésus et à
apprendre à le connaître ?

Semaine 4 : Faire confiance à Jésus
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Thème : En tant que disciples du Christ, nous sommes appelés à partager la
Bonne Nouvelle de Jésus.

Voyage missionnaire mondial : Amérique latine

Récit biblique : La Grande Mission (Matthieu 28:16-20)

Idée principale : Jésus nous demande de parler de lui aux autres et de faire des
disciples.

Verset à mémoriser : « Allez, faites de toutes les nations des disciples. » -
Matthieu 28:19

Idée d'activité  : Proposez aux enfants de créer une pancarte «  Jésus est le
meilleur  !  » à emporter à la maison et à partager avec leur famille et leurs
amis. Discutez des différentes manières de parler de Jésus autour d'eux.

Points de discussion :
Pourquoi est-il important de parler de Jésus ?
À qui pouvons-nous parler de Jésus cette semaine ?

Semaine 5 : Partager la bonne nouvelle
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Activité manuelle : Maracas Goûter : Pâtisseries
Page de coloriage et carte postale de prière
incluses Activité sensorielle : Bac sensoriel de riz 

SEMAINE

5

l'Amérique
latine

Activité manuelle : Mosaïque Goûter : Biscuits
Biscoff Coloriage et carte postale de prière inclus
Activité sensorielle : Pâte à modeler/Lego Bac
sensoriel 

SEMAINE

4

Europe

Activité manuelle : Bracelet en ruban adhésif
coloré. Goûter : Mangue séchée. Coloriage et carte
postale de prière inclus. Activité sensorielle : Bac
sensoriel de perles d’eau. 

SEMAINE

3

Caraïbes

Activité manuelle : Peinture avec des baguettes
chinoises. Goûter : Coloriage de bâtonnets Pocky
et carte postale de prière inclus. Activité
sensorielle : Bac sensoriel de riz. 

SEMAINE

2

Asie

Activité manuelle : Peinture sur sable Goûter :
Chips de plantain Page de coloriage et carte
postale de prière incluses Activité sensorielle : Bac
sensoriel à sable 

SEMAINE

1

Afrique

       

 Plan
de la
série 

Scannez le code QR pour trouver le tableau

Pinterest 
(https://pin.it/n9OB4EmaY)

Stations interactives
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Idées sensorielles
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Semaine
1 

Semaine 1 : L'appel à suivre Jésus

Thème : Jésus nous invite à le suivre.

Récit biblique : L’appel des disciples (Matthieu 4:18-22, Marc 1:16-20)

Idée principale : Jésus nous appelle à le suivre, tout comme il a appelé ses disciples.

Verset à mémoriser : « Venez, suivez-moi. » - Matthieu 4:19

Idée d'activité : Jouez à un jeu de « Suivez le chef » pour souligner l'importance d'écouter Jésus et
de suivre son exemple.

Points de discussion :
1.Que signifie suivre Jésus ?

2.Pourquoi pensez-vous que Jésus a appelé des gens ordinaires à le suivre ?

Semaine 1 : L'appel à suivre Jésus 

Le narrateur est un pasteur ou un animateur d'enfants qui présente l'histoire biblique comme un guide
touristique. Ceci intègre le thème du « Voyage de 365 jours », le guide narrant et illustrant l'histoire
biblique comme s'il accompagnait quelqu'un lors d'un voyage physique chaque semaine.
.
[Mise en scène] (Imaginez un matin calme et paisible au bord de la mer de Galilée. Le soleil se lève à
peine et les douces vagues scintillent. Une légère brise souffle et l'air est frais et pur. Vous entendez le
cri des mouettes et le bruit des pêcheurs qui s'affairent sur le rivage.) Une bande sonore de l'océan
peut accompagner la narration.

Narrateur lit :
Un jour, alors que Jésus marchait le long des rives du lac de Tibériade, il aperçut des pêcheurs qui
travaillaient dur. Ils réparaient leurs filets après une longue nuit de pêche. Il s'agissait de Simon (qui
deviendra plus tard Pierre) et de son frère André. Ils étaient en barque, sur le point de rentrer à terre.

Semaine 1 : Leçon 
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Semaine
1 

(Élément ajouté) : Pendant que vous dites cela, pointez du doigt ou faites un geste vers
les « pêcheurs », les bénévoles ou les enfants sur scène qui jouent la narration ou
utilisez des accessoires comme des filets et un bateau jouet pour donner vie à la
scène.

Narrateur lit :
Jésus dit à Simon et André : « Venez, suivez-moi ! » (Votre voix doit exprimer un
sentiment de mystère et d'enthousiasme.) Simon et André regardèrent Jésus. Ils
avaient déjà entendu parler de lui, et maintenant, Jésus lui-même se tenait devant
eux. Mais ce qu'il dit ensuite était incroyable. Il ne les invita pas simplement à venir
l'écouter ou à s'asseoir avec lui. Non, Jésus avait un grand projet pour eux. Il dit : «
Suivez-moi, et je ferai de vous des pêcheurs d'hommes ! » [Un temps de réflexion] (À
ce moment, laissez les enfants imaginer un instant ce que cela représenterait pour
eux si Jésus leur disait ces mots : « Venez, suivez-moi. »)

Savez-vous ce qui s'est passé ? Sans hésiter, Simon et André ont posé leurs filets de
pêche, ont sauté de la barque et ont suivi Jésus sur-le-champ ! (Parlez avec
enthousiasme, comme s'ils avaient pris une décision extraordinaire ! Encouragez les
enfants à faire semblant de sauter de joie et de suivre Jésus.)

Cela peut paraître étrange, n'est-ce pas ? Ils étaient pêcheurs, c'était leur métier, leur
vie ! Mais quelque chose chez Jésus les a poussés à tout quitter pour le suivre. Ils
sentaient que c'était quelque chose d'extraordinaire, quelque chose auquel ils
devaient participer.

Semaine 1 : Leçon 
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Semaine
1 

Narrateur lit :
Mais attendez ! Ce n'est pas tout ! Alors que Jésus s'éloignait un peu plus le long du
rivage, il aperçut Jacques et Jean, les fils de Zébédée. Ils étaient assis dans une
barque avec leur père, en train de réparer leurs filets. Jésus les appela, comme il
l'avait fait pour Simon et André.
Jésus appelle Jacques et Jean : « Venez, suivez-moi ! »

Et devinez quoi ? Jacques et Jean n'ont pas hésité non plus. Ils ont sauté de la barque,
laissant derrière eux leur père et tout ce qu'ils avaient à faire pour suivre Jésus ! Ils
sont devenus ses disciples, tout comme Simon et André.

[Un moment spécial]
(À ce stade, ralentissez le récit et créez un sentiment d'admiration.)

Narrateur lit :
Vous voyez ce qui s'est passé ? Jésus n'a pas choisi les plus intelligents, les plus riches
ou les plus puissants. Il a choisi de simples pêcheurs, des gens ordinaires comme vous
et moi. Et il les a invités à participer à quelque chose de bien plus grand qu'eux. Il les a
invités au voyage d'une vie, à la plus grande aventure qui soit ! Il leur a demandé de le
suivre et de partager son amour avec le monde.

[En conclusion]

Imaginez un peu : que se serait-il passé si Simon, André, Jacques et Jean avaient
répondu : « Non merci, Jésus. Nous sommes trop occupés » ? Ils n’auraient pas fait
partie des premiers disciples de Jésus. Mais ils n’ont pas dit « non ». Ils ont dit « oui »,
à l’idée de suivre Jésus-Christ sur son chemin. 

Il appelle encore aujourd'hui des gens à le suivre dans cette aventure extraordinaire !
Et devinez quoi ? Il vous appelle aussi ! 

Semaine 1 : Leçon 
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Semaine
1 

Narrateur lit :
Il n’est pas nécessaire d’être pêcheur pour suivre Jésus — il veut que vous le suiviez de
tout votre cœur, tout comme il voulait qu’ils le suivent de tout leur cœur.
[Fermeture interactive]

Narrateur (interroge les enfants) :
Si Jésus venait à vous et vous disait : « Viens, suis-moi », comment réagiriez-vous ?
Vous lèveriez-vous d'un bond pour le suivre dans cette aventure extraordinaire,
comme l'ont fait les disciples ?
N'oubliez pas que, tout comme Simon, André, Jacques et Jean, Jésus vous invite à le
suivre et que, si vous le faites, il vous révélera des choses extraordinaires ! C'est le plus
beau voyage que vous entreprendrez jamais. 
(Réponse à la prière, accent sur le salut : Rejoignez le chemin)

Verset à mémoriser pour la semaine :
«Venez, suivez-moi, et je ferai de vous des pêcheurs d'hommes.»
—Matthieu 4:19

Semaine 1 : Leçon 
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Semaine
1 

Semaine 1 : Stations 

Voyage missionnaire mondial : Afrique

Narrateur : « Aujourd'hui, nous partons pour un voyage passionnant à la découverte de
l'Afrique ! Vous visiterez trois ateliers interactifs où vous pourrez bricoler, participer à une
activité sensorielle amusante et même déguster une délicieuse friandise ! En chemin, vous
découvrirez des faits intéressants sur le continent et apprendrez comment nous pouvons
aider les enfants dans des pays comme le Mozambique. Aimer Dieu dans ce voyage, c'est
aussi aimer les autres et leur apporter de l'espoir de différentes manières. Êtes-vous prêts
à explorer et à découvrir l'Afrique aujourd'hui ? »

(Indiquer comment tourner entre chaque station.)

Gares 

Activité manuelle : Art du sable

Page de coloriage et carte postale de prière incluses
Encouragez les enfants à écrire un sujet de prière sur la carte postale et à l'utiliser
comme support de prière lors de leurs moments de prière à la maison.

Activité sensorielle : Bac sensoriel à sable
Peut inclure des pièces de monnaie africaines achetées sur Amazon et des petits jouets
en plastique représentant des animaux de safari. 

En-cas : Chips de plantain
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Semaine
1 

Semaine 2 : Faire confiance à Jésus

Thème : Nous devons faire confiance à Jésus et à ses projets pour nous.

Récit biblique : Jésus calme la tempête (Marc 4:35-41)

Idée principale : Faire confiance à Jésus nous aide à traverser les tempêtes de la vie.

Verset à mémoriser : « Pourquoi avez-vous si peur ? N’avez-vous pas encore la foi ? » — Marc 4:40

Idée d'activité : Créez une « tempête » en classe à l'aide d'éventails en papier ou d'un grand
ventilateur, et parlez de la façon dont Jésus est avec nous face aux défis de la vie.

Points de discussion :
1.À votre avis, qu'ont ressenti les disciples lorsque la tempête a éclaté ?

2.Comment pouvons-nous faire confiance à Jésus dans les moments difficiles ?

Semaine 2 : Faire confiance à Jésus 

Semaine
deux 

Jésus calme la tempête

[Mise en scène]

(Imaginez les enfants assis ou debout dans un environnement calme et paisible. L'atmosphère doit être
sereine, mais avec une excitation grandissante en sourdine.)

Narrateur : Un soir, après une longue journée d’enseignement, Jésus et ses disciples décidèrent de
prendre une barque et de traverser le lac. Le ciel commençait à se teinter d’un doux orange tandis que
le soleil se couchait. Tout semblait paisible et la barque tanguait doucement sur les eaux calmes.
(Balancez-vous lentement d'un côté à l'autre, en imitant le balancement du bateau pour faire ressentir
aux enfants le calme du moment.)

Épuisé par tous ses enseignements et miracles, Jésus décida de faire une sieste. Il s'allongea sur un
coussin à l'arrière de la barque, ferma les yeux et s'endormit. C'était un moment de calme et de paix…
jusqu'à ce que quelque chose se produise.
(Modifiez le ton et le rythme pour créer du suspense. Baissez la voix lorsque vous annoncez le changement
de temps.)

Semaine 2 : Leçon 
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Narrateur : Soudain, une violente tempête s’abattit sur eux ! Le vent se mit à hurler et à rugir. Les
vagues grossissaient sans cesse, déferlant sur les bords de la barque. L’eau commença à envahir
l’embarcation, et les disciples furent terrifiés !
(Utilisez un bruit de vent fort et des mouvements pour montrer que la tempête se renforce. Vous
pouvez demander aux enfants de faire semblant de sentir le vent ou de mettre leurs mains sur leurs
oreilles comme si la tempête devenait de plus en plus forte.)

(avec enthousiasme) :
Les disciples, paniqués, regardèrent autour d'eux. « Que faire ? » s'écrièrent-ils. La barque tanguait
violemment et la tempête redoublait d'intensité. Ils allaient couler !
(Mimez la peur des disciples. Faites semblant d'agiter les bras, comme si vous essayiez de vous
accrocher à quelque chose dans la tempête.)

(Sur un ton choqué, créant un suspense haletant) : Mais savez-vous ce qu'ils ont fait ensuite ? Ils se
sont précipités vers Jésus, qui dormait encore à l'arrière de la barque ! Ils l'ont secoué et ont crié : «
Maître ! Cela ne te fait rien que nous nous noyions ? » (Exprimez la panique et l'urgence des disciples.
Adoptez une voix angoissée lorsqu'ils appellent Jésus.)

[Le tournant]

(Pour calmer la situation) : Et vous savez ce qui s'est passé ensuite ? Jésus s'est réveillé, mais il n'a pas
eu peur. Il n'était pas du tout inquiet. Il s'est levé calmement dans la barque, a regardé la tempête et a
dit au vent et aux vagues : « Silence ! Calmez-vous ! »

(Marquez une pause ici pour souligner l'importance du propos, puis faites mine de calmer la tempête.
Utilisez une voix ferme et puissante pour les paroles de Jésus. Encouragez les enfants à feindre la
surprise.)

Et savez-vous ce qui s'est passé ?
Le vent s'est arrêté.
 Les vagues se calmèrent.
Le silence était total, comme si rien ne s'était jamais produit !

Semaine
deux 

Semaine 2 : Leçon 
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(Les enfants devraient ressentir le calme soudain. Vous pourriez les inviter à fermer les yeux un
instant, en faisant comme si l'orage était passé et qu'ils étaient maintenant plongés dans un silence
complet.)

Narrateur (émerveillé) :
Les disciples regardèrent autour d'eux avec étonnement. La tempête avait disparu comme par
magie. Ils n'en croyaient pas leurs yeux !
Jésus se tourna vers eux et leur demanda : « Pourquoi avez-vous si peur ? N’avez-vous toujours pas la
foi ? » (Le ton doit ici être doux, comme si Jésus leur rappelait la foi qu’ils devraient avoir en lui.)

[Réflexion sur la leçon]

Les disciples furent stupéfaits et se demandèrent les uns aux autres : « Qui est-il donc ? Même le vent
et les vagues lui obéissent ! »

(Utilisez un ton plus calme et plus réfléchi. Laissez les enfants s'imaginer à la place des disciples,
émerveillés par la puissance de Jésus.)

Jésus montrait à ses disciples – et à nous – qu’il a le pouvoir sur toute chose, même sur les tempêtes
les plus violentes ! Et quand nous avons peur, il est avec nous. Nous pouvons lui faire confiance, même
quand tout semble nous échapper. Car, tout comme la tempête, rien n’est trop fort pour que Jésus ne
puisse l’apaiser.

[Moment interactif]

(Invitez les enfants à réfléchir à ce qu'ils pourraient ressentir lorsqu'ils seront confrontés à leurs
propres « tempêtes » — des situations difficiles ou effrayantes dans la vie.)

 (Avec douceur) : As-tu déjà eu peur ? Peut-être quand le tonnerre gronde, ou quand les choses ne se
passent pas comme tu le souhaites ? Jésus est avec toi, tout comme il l'était avec les disciples. Tu
peux lui faire confiance pour te soutenir dans les épreuves.

Semaine
deux 

Semaine 2 : Leçon 
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Semaine
deux 

(Prière de clôture)

Narrateur:
Prenons un instant pour prier, en demandant à Jésus de nous aider à nous souvenir qu'il est avec nous quoi
qu'il arrive.
(Invitez les enfants à prier. En voici une simple qu’ils peuvent répéter après vous.)

Prière:
« Cher Jésus, merci d’être toujours avec nous. »
Même lorsque nous avons peur ou que nous sommes inquiets, aide-nous à te faire confiance.
Merci d'avoir apaisé les tempêtes dans nos vies.
Nous savons que Tu es puissant et aimant, et nous avons confiance que Tu prendras soin de nous.
Amen."

Semaine 2 : Leçon 
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Semaine 2 : Stations 

Semaine
deux 

Voyage missionnaire mondial : Asie

Narrateur: 
Aujourd'hui, nous partons pour un voyage passionnant à la découverte de l'Asie ! Vous visiterez trois
ateliers interactifs où vous pourrez bricoler, participer à une activité sensorielle amusante et même
déguster une délicieuse friandise ! En chemin, vous découvrirez des faits intéressants sur l'Asie et
apprendrez comment nous pouvons aider les enfants dans différentes régions du continent. Aimer
Dieu durant ce voyage, c'est aussi aimer les autres et partager l'espoir de multiples façons. Êtes-vous
prêts à explorer et à tout apprendre sur l'Asie aujourd'hui ?

(Indiquer comment tourner entre chaque station.)

Gares 

Activité manuelle : Peinture aux baguettes 

Page de coloriage et carte postale de prière incluses
Encouragez les enfants à écrire un sujet de prière sur la carte postale et à l'utiliser comme
support de prière lors de leurs moments de prière à la maison.

Activité sensorielle : Bac sensoriel à riz
Cela peut inclure des pièces de monnaie asiatiques achetées sur Amazon et des petits jouets en
plastique – des animaux d'inspiration asiatique. 

En-cas : Friandises asiatiques
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Semaine 3 : Aimer Dieu et les autres

Semaine 3 : Aimer Dieu et les autres

Thème : Suivre Jésus, c'est aimer Dieu et aimer son prochain.

Récit biblique : Le plus grand commandement (Matthieu 22:37-40)

Idée principale : Jésus nous enseigne à aimer Dieu de tout notre cœur et à aimer les autres comme
nous-mêmes.

Verset à mémoriser : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de
tout ton esprit. » — Matthieu 22:37

Idée d'activité : Demandez aux enfants d'écrire ou de dessiner des façons de témoigner de leur
amour à Dieu et aux autres, par exemple en aidant à la maison ou en partageant avec leurs amis.

Point de discussion :
1.Comment pouvons-nous aimer Dieu de tout notre cœur ?

2.Comment pouvons-nous aimer les autres comme Jésus l'a fait ?

Semaine
1 

Semaine
trois 

Narrateur:
Très bien, les enfants ! Approchez, car je vais vous raconter une histoire très spéciale, une histoire que
Jésus lui-même a partagée avec un groupe de personnes, et c'est une histoire qui nous aide à
comprendre ce qui est le plus important dans la vie !
Tout a commencé lorsqu'un professeur de loi avisé a décidé de piéger Jésus avec une question cruciale.
Il lui a demandé : « Maître, quel est le plus grand commandement de toute la Parole de Dieu ? Quelle
est la chose la plus importante que nous devions faire ? »

Jésus (avec calme mais autorité) n'a pas donné une réponse facile. Non ! Il a donné une réponse
fondamentale, qui nous montre comment aimer Dieu et aimer notre prochain !

Jésus répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton
esprit. C’est le premier et le plus grand commandement. »

Prenez un instant pour laisser aux enfants le temps d'assimiler pleinement l'idée d'aimer Dieu.
« Et voici le second, qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Toute la Loi et
les Prophètes reposent sur ces deux commandements. »

Semaine 3 : Leçon 
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Narrateur:
Vous avez entendu ça ? Jésus a dit qu'aimer Dieu de tout son cœur, de toute son âme et de tout son
esprit est la première chose à faire. Cela signifie aimer Dieu de tout notre être : de tout notre cœur,
de toute notre énergie et de toutes nos pensées. Nous devrions faire de Dieu la place la plus
importante dans nos vies !
Mais il ne s'est pas arrêté là ! Il nous a aussi dit d'aimer notre prochain — chaque personne autour de
nous — autant que nous-mêmes. Vous imaginez ? Aimer tout le monde comme on s'aime soi-même !

Alors, concrètement, qu'est-ce que cela signifie ? Eh bien, cela signifie être bienveillant envers les
autres, aider ceux qui sont dans le besoin, pardonner les erreurs et toujours témoigner de l'amour,
tout comme Jésus le fait avec nous !
Voici une chose formidable ! Jésus a dit que toutes les lois et tous les enseignements de Dieu
reposent sur deux piliers : aimer Dieu et aimer son prochain ! Chaque règle, chaque loi, chaque
instruction de la Bible se résume à ces deux principes. 

(En conclusion)
Voilà comment nous montrons notre amour véritable pour Dieu : en aimant notre prochain. Et
lorsque nous vivons ainsi, nous mettons en pratique tout ce que Dieu nous a enseigné dans sa
Parole ! Lorsque nous aimons Dieu de tout notre cœur et que nous aimons notre prochain, nous
vivons selon la volonté de Dieu !
Êtes-vous prêt à aimer Dieu de tout votre cœur ? Et à partager cet amour avec tous ceux qui vous
entourent ? J’en suis convaincu ! Essayons tous de le faire chaque jour !

Prière de clôture :

« Mon Dieu, merci de nous avoir appris à t’aimer de tout notre cœur, de tout notre esprit et de toute
notre âme. Aide-nous à nous souvenir que t’aimer, c’est aussi aimer les autres. Montre-nous
comment être bienveillants, patients et attentionnés envers tous ceux qui nous entourent. »
Aidez-nous à partager votre amour avec notre famille, nos amis et même les personnes que nous ne
connaissons pas encore.
Nous savons qu'aimer les autres, c'est leur témoigner Ton amour. Merci de nous aider à grandir
chaque jour dans l'amour.
Au nom de Jésus, Amen.

Semaine
1 

Semaine
trois 
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Discussion sur l'examen :
Voici quelques questions supplémentaires qui pourraient permettre de mieux comprendre l'idée
principale :

1.Comment pouvons-nous aimer Dieu de tout notre cœur ?
Idée de réponse : Expliquez qu’aimer Dieu de tout notre cœur signifie le mettre en premier, le prier, lire
la Bible et écouter sa parole. Il s’agit de lui accorder toute notre attention et notre dévotion.
      2. De quelles manières pouvons-nous témoigner de l'amour aux autres ?
Idée de réponse : Aidez les enfants à réfléchir à des façons simples et pratiques de faire preuve de
gentillesse, comme aider les autres, être patient, pardonner ou partager.
      3. À quoi ressemble l'amour de Dieu par l'esprit ?
Idée de réponse : Aimer Dieu par l’esprit implique de réfléchir à Dieu et à sa Parole, d’en apprendre
davantage sur lui et de se rappeler de réfléchir à ce qu’il voudrait que nous fassions dans différentes
situations.

Semaine
1 

Semaine
trois 
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Semaine
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Semaine 3 : Stations

Semaine
trois 

Voyage missionnaire mondial : Caraïbes

Narrateur: 
Aujourd'hui, nous partons pour un voyage passionnant à la découverte des Caraïbes ! Vous visiterez
trois ateliers interactifs où vous pourrez bricoler, participer à une activité sensorielle amusante et
même déguster une délicieuse friandise ! En chemin, vous découvrirez des faits intéressants sur les
Caraïbes et apprendrez comment nous pouvons aider les enfants dans différentes régions du
continent. Aimer Dieu durant ce voyage, c'est aussi aimer les autres et partager l'espoir de multiples
façons. Êtes-vous prêts à explorer et à tout apprendre sur les Caraïbes aujourd'hui ?

(Indiquer comment tourner entre chaque station.)

Gares 

Création : Bracelets en ruban adhésif décoratif (Washi Tape)

Page de coloriage et carte postale de prière incluses
Encouragez les enfants à écrire un sujet de prière sur la carte postale et à l'utiliser comme support de
prière lors de leurs moments de prière à la maison.

Activité sensorielle : Bac sensoriel à billes d'eau
Cela peut inclure des pièces de monnaie caribéennes achetées sur Amazon et des petits jouets
en plastique – des animaux d'inspiration caribéenne. 

En-cas : Mangue séchée
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Semaine 4 : Approfondir sa foi
Semaine 4 : Approfondir sa foi Thème : Suivre Jésus signifie approfondir notre relation avec lui.
Récit biblique : Jésus guérit un aveugle (Jean 9,1-12)

Idée principale : Nous pouvons grandir dans la foi en apprenant de Jésus et en devenant plus
semblables à lui.

Verset à mémoriser : « Ta foi t’a guéri. » — Marc 10:52

Idée d'activité : Utiliser des bandeaux sur les yeux et faire expérimenter aux enfants la marche et la
confiance en autrui pour les guider, en insistant sur la nécessité d'avoir foi en Jésus pour nous
guider.
Points de discussion :

a.Comment Jésus nous aide-t-il à grandir dans la foi ?
b.Pourquoi est-il important de continuer à faire confiance à Jésus et à apprendre à le connaître ?

Narrateur (d'un ton enjoué) :
Alors, les amis, rassemblez-vous ! Aujourd'hui, je vais vous raconter l'histoire d'un homme qui était
aveugle. Pouvez-vous imaginer ce que ce serait de ne jamais rien voir : ni couleurs, ni visages, ni
animaux ? Imaginez un peu… Comment vous sentiriez-vous ? [Pause pour les réponses] Eh bien, dans
cette histoire, il y avait un homme né aveugle ; il ne voyait absolument rien. Mais quelque chose
d'extraordinaire s'est produit lorsqu'il a rencontré Jésus. Êtes-vous prêts à l'entendre ? [Pause pour
des « oui ! » enthousiastes]

(change de ton pour adopter un ton narratif) :
Un jour, alors que Jésus et ses disciples marchaient, ils virent un homme assis au bord du chemin. Il
était aveugle de naissance. Les disciples demandèrent à Jésus : « Maître, qui a péché, cet homme ou
ses parents, pour qu'il soit né aveugle ? »

Jésus dit : « Ce n’est pas parce que cet homme a péché, ni parce que ses parents ont péché. C’est
arrivé afin que l’œuvre de Dieu soit manifestée en lui. Je suis la lumière du monde, et je suis venu
apporter la lumière à ceux qui sont dans les ténèbres. »

Semaine 4 : Leçon

Semaine
1 

Semaine
quatre 
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Semaine
quatre 

Narrateur (explication) :
Vous souvenez-vous quand Jésus a dit qu'il était la lumière du monde ? [Pause pour les réactions] Cela
signifie qu'il est venu nous montrer le chemin, nous aider à voir la vérité et nous donner de l'espoir !
Mais attendez, voici la partie la plus intéressante de l'histoire ! Êtes-vous prêts ?

(avec enthousiasme) :
Jésus se pencha et, devinez ce qu'il fit ? Il cracha par terre ! [Pause pour les rires] Je sais, c'est un peu
bizarre, pas vrai ? Mais ensuite, il prit la boue qu'il avait faite avec sa salive et il la frotta sur les yeux de
l'homme ! Imaginez ce que ça a dû faire : de la boue sur les yeux !
Puis Jésus dit : « Allez vous laver à la piscine de Siloé. »

(invitation à participer) :
Bon, maintenant, à vous de jouer : faites comme si vous alliez à la piscine. Faites quelques pas comme si
vous alliez dans l’eau. [Pause pour que les enfants miment la scène.] L’aveugle a fait exactement cela : il
est allé à la piscine et s’est lavé les yeux. Quand il a ouvert les yeux après s’être lavé, devinez ce qui s’est
passé ? Il pouvait voir ! Ses yeux étaient guéris et il pouvait tout voir pour la première fois : les couleurs,
les visages, le ciel ! C’est incroyable, non ?

(étonné, les yeux écarquillés) :
Vous imaginez ce que ça devait être de tout voir pour la première fois ? Cet homme devait être
tellement heureux ! Mais c’est là que ça devient intéressant.

(Passant à un ton plus curieux) :
Les gens qui virent l'homme marcher et maintenant voir furent stupéfaits ! Ils le connaissaient : il avait
toujours été aveugle, assis au bord de la route. Ils demandèrent : « Est-ce le même homme qui mendiait
? » Certains répondirent : « Oui, c'est lui ! » D'autres n'en étaient pas si sûrs. « Impossible », dirent-ils. «
Il lui ressemble seulement ! » L'homme guéri s'écria : « C'est moi ! »

(encourageant):
Arrêtons-nous un instant et réfléchissons : pensez-vous que les gens étaient désorientés ? Pourquoi, à
votre avis, avaient-ils du mal à croire qu'il s'agissait du même homme ? [Pause pour les réponses]

Semaine 4 : Leçon



3

       

Semaine
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Semaine
quatre 

(En conclusion)
Intrigués, les gens lui demandèrent : « Comment as-tu recouvré la vue ? » L’homme leur répondit :
« Jésus a fait de la boue, me l’a appliquée sur les yeux et m’a dit d’aller me laver dans la piscine. Une
fois fait, j’ai vu ! » Et voici le plus extraordinaire : grâce à ce miracle incroyable, les gens
commencèrent à parler de Jésus et de sa puissance ! Certains en vinrent même à croire que Jésus
avait réellement été envoyé par Dieu !

(avec un sourire chaleureux) :
N'est-ce pas une histoire extraordinaire ? Jésus a montré à tous qu'il a le pouvoir de guérir, de rendre
la vue aux aveugles et de transformer des vies. Tout comme cet aveugle qui a recouvré la vue, nous
avons tous besoin de Jésus pour nous aider à discerner la vérité et la lumière dans nos vies.

(invitant les enfants à répondre) :
Et vous, qu'en pensez-vous ? Que signifie selon vous voir avec les yeux du cœur ? [Pause pour les
réponses]

(gaiement):
N'oublions pas que Jésus est la lumière du monde et qu'il veut nous aider à voir son amour et sa vérité
chaque jour ! C'est formidable, non ?

Prière de clôture
« Cher Jésus, merci d’être la lumière du monde. Aide-nous à voir avec les yeux de notre cœur et à
connaître chaque jour davantage ton amour et ta vérité. Guide-nous afin que nous puissions aussi
aider les autres à voir ta lumière. Nous t’aimons et nous te sommes infiniment reconnaissants pour
toutes les merveilles que tu fais pour nous. »
Au nom de Jésus, Amen.

Semaine 4 : Leçon
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Semaine 4 : Stations

Voyage missionnaire mondial : Europe

Narrateur: 
Aujourd'hui, nous partons pour un voyage passionnant à la découverte de l'Europe ! Vous visiterez
trois ateliers interactifs où vous pourrez bricoler, participer à une activité sensorielle amusante et
même déguster une délicieuse friandise ! En chemin, vous découvrirez des faits intéressants sur
l'Europe et apprendrez comment nous pouvons aider les enfants dans différentes régions du
continent. Aimer Dieu durant ce voyage, c'est aussi aimer les autres et partager l'espoir de multiples
façons. Êtes-vous prêts à explorer et à découvrir l'Europe aujourd'hui ?

(Indiquer comment tourner entre chaque station.)

Gares 

Artisanat : Mosaïque 

Page de coloriage et carte postale de prière incluses
Encouragez les enfants à écrire un sujet de prière sur la carte postale et à l'utiliser comme support de
prière lors de leurs moments de prière à la maison.

Activité sensorielle : Bac sensoriel à billes d'eau
Cela peut inclure des pièces de monnaie européennes achetées sur Amazon et des petits jouets
en plastique – des animaux d'inspiration européenne. 

Goûter : Biscuits Biscoff

Semaine
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Semaine
quatre 
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1

Semaine 5 : Partager la bonne nouvelle 
Thème : En tant que disciples du Christ, nous sommes appelés à partager la bonne nouvelle de Jésus.

Récit biblique : La Grande Mission (Matthieu 28:16-20)

Idée principale : Jésus nous demande de parler de lui aux autres et de faire des disciples.

Verset à mémoriser : « Allez, faites de toutes les nations des disciples. » — Matthieu 28:19

Idée d'activité : Proposez aux enfants de créer une pancarte « Jésus est le meilleur ! » à emporter à
la maison et à partager avec leur famille et leurs amis. Discutez des différentes manières de parler
de Jésus autour d'eux.

Points de discussion :
1.  Pourquoi est-il important de parler de Jésus ?

2.  À qui pouvons-nous parler de Jésus cette semaine ?

Narrateur (d'un ton enjoué) : Bien, les amis, rassemblez-vous ! L'histoire d'aujourd'hui porte sur les
dernières paroles de Jésus à ses disciples avant de retourner au ciel. Il s'agit du Grand Mandat, un
message très important pour nous tous, encore aujourd'hui ! Êtes-vous prêts à l'entendre ? [Pause
pour les « oui ! »]

(Passage au mode narratif) : Bon ! Alors, après sa résurrection, Jésus a retrouvé ses disciples. Ils étaient
si heureux de le revoir, mais devinez quoi ? Certains d'entre eux doutaient encore. Ils n'arrivaient pas à
croire que Jésus était vraiment revenu à la vie. Ça a dû être tellement difficile à croire, n'est-ce pas ?
[Pause pour laisser place à l'approbation] Mais Jésus leur a montré que c'était bien lui, vivant, juste
devant eux !

Un jour, Jésus conduisit ses disciples sur une montagne de Galilée, à l'endroit qu'il leur avait indiqué.
Arrivés à la montagne, les disciples, voyant Jésus, l'adorèrent. Mais certains restaient un peu perplexes.
[Pause] Pouvez-vous imaginer ce qu'ils ont pu ressentir ? [Pause pour les réponses]

 (L'air grave mais bienveillant) : Alors, Jésus leur parla d'une voix pleine d'amour et d'autorité. Il dit : 

(D'une voix pleine de puissance et de chaleur) « Tout pouvoir m'a été donné au ciel et sur la terre. »
[Pause pour laisser les enfants y réfléchir !]

Semaine 5 : Leçon 
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Jésus dit : « Allez donc, faites de toutes les nations des disciples, baptisez-les au nom du Père, du Fils et
du Saint-Esprit, et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je suis avec vous
tous les jours, jusqu’à la fin du monde. »

Narrateur (regardant les enfants) : Waouh ! Vous avez entendu ça ? Jésus a confié une mission immense
à ses disciples ! Il leur a dit d'aller dans toutes les nations, dans tous les pays, auprès de tous les
peuples, et de leur parler de lui ! Et ce n'est pas tout : il leur a dit de baptiser les nouveaux croyants et
de leur enseigner à suivre tout ce qu'il leur avait transmis.

(Invitant à participer) : Maintenant, imaginez quelque chose : si Jésus vous demandait d'aller parler de
lui à tous ceux que vous connaissez, que diriez-vous ? Que leur diriez-vous à son sujet ? [Pause pour
laisser les enfants répondre] C'est exact : Jésus veut que nous partagions son amour et son histoire
avec tous !

(Avec enthousiasme) : Mais attendez, ce n'est pas tout ! Jésus a promis quelque chose de vraiment
spécial à la fin de son commandement. À votre avis, qu'est-ce que c'était ? [Pause pour les réponses]

Jésus a dit : « Et voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde. »

Waouh ! Jésus a promis d'être toujours avec nous, quoi qu'il arrive, où que nous allions ! N'est-ce pas
extraordinaire ? Vous n'êtes jamais seul car Jésus est avec vous et vous aide à partager son amour
avec les autres. 

(Question posée avec réflexion) : Si Jésus est toujours avec nous et qu'il veut que nous partagions son
amour avec tous, comment pensez-vous que nous pouvons faire cela ? [Pause pour laisser les enfants
répondre]

Vous pouvez y parvenir en étant bienveillant envers les autres, en parlant de Jésus à vos amis et à
votre famille, et en vivant de manière à témoigner de son amour !

(Souriant, en conclusion) : Alors, souvenez-vous de ceci : Jésus nous a confié le Grand Mandat – aller,
faire des disciples, baptiser et parler de lui à tous ! Et il a promis d'être toujours avec nous. C'est une
promesse à laquelle nous pouvons nous accrocher pour toujours.

Semaine
cinq 
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Narrateur (encourageant) : Maintenant, imaginez un peu : et si vous décidiez, avec vos amis, de parler
de Jésus à tous ceux que vous connaissez ? Ce serait génial, non ? Pouvez-vous penser à une personne
à qui vous pourriez témoigner de l’amour de Jésus cette semaine ? [Pause pour laisser les enfants
réfléchir]

(Avec enthousiasme) : Alors, les amis, allons annoncer la Bonne Nouvelle de Jésus ! Tout comme les
disciples, nous participons à cette grande mission : faire connaître Jésus au monde entier. Et n'oubliez
pas : Jésus est avec nous à chaque instant !

(Avec douceur) : Alors, qu'est-ce que cela signifie pour nous aujourd'hui ? Jésus a confié une mission
très spéciale à ses disciples, et devinez quoi ? Il nous confie la même mission ! Nous ne pouvons peut-
être pas cheminer avec Jésus en personne, mais nous pouvons toujours partager son amour et sa
Bonne Nouvelle avec les autres. Nous pouvons être ses collaborateurs en faisant preuve de bonté, en
parlant de lui et en apprenant aux autres à aimer Dieu et leur prochain !

[Moment interactif]

Narrateur (d'un ton encourageant et engageant) : Prenons un instant pour mettre cela en pratique.
Pensez à une personne de votre entourage – un ami, un voisin, un membre de votre famille – qui a
besoin de connaître Jésus. Que pouvez-vous faire pour lui témoigner son amour ? Vous pouvez prier
pour elle, l’aider lorsqu’elle est dans le besoin ou lui parler de l’immensité de l’amour de Jésus. (Pause
pour les réponses.)

[Prière de clôture]

Narrateur : Prenons un instant pour prier et demander à Jésus de nous aider à être courageux et
aimants lorsque nous partageons sa bonne nouvelle avec le monde.
(Guidez les enfants dans une prière simple qu'ils pourront répéter après vous.)

Prière (répétez après moi) :
« Cher Jésus, merci pour la Grande Mission. »
 Aide-moi à partager ton amour avec tous ceux que je rencontre.
 Donne-moi le courage de parler de toi aux autres, et rappelle-moi que tu es toujours avec moi.
 Merci de m'avoir confié cette mission spéciale.
 Au nom de toi, Amen.

Semaine 5 : Leçon 
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Narrateur (encourageant) : Maintenant, imaginez un peu : et si vous décidiez, avec vos amis, de parler
de Jésus à tous ceux que vous connaissez ? Ce serait génial, non ? Pouvez-vous penser à une personne
à qui vous pourriez témoigner de l’amour de Jésus cette semaine ? [Pause pour laisser les enfants
réfléchir]

Narrateur (concluant avec enthousiasme) : Alors, mes amis, allons annoncer la bonne nouvelle de Jésus
! Tout comme les disciples, nous participons à cette grande mission : faire connaître Jésus au monde
entier. Et souvenez-vous : Jésus est avec nous à chaque instant !

Narrateur (d'une voix douce) : Alors, qu'est-ce que cela signifie pour nous aujourd'hui ? Jésus a confié
une mission très spéciale à ses disciples, et devinez quoi ? Il nous confie la même mission ! Nous ne
pouvons peut-être pas cheminer avec Jésus en personne, mais nous pouvons toujours partager son
amour et sa bonne nouvelle avec les autres. Nous pouvons être ses collaborateurs en faisant preuve de
bonté, en parlant de lui et en apprenant aux autres à aimer Dieu et leur prochain !

[Moment interactif]

Narrateur (d'un ton encourageant et engageant) : Prenons un instant pour mettre cela en pratique.
Pensez à une personne de votre entourage – un ami, un voisin, un membre de votre famille – qui a
besoin de connaître Jésus. Que pouvez-vous faire pour lui témoigner son amour ? Vous pouvez prier
pour elle, l’aider lorsqu’elle est dans le besoin ou lui parler de l’immensité de l’amour de Jésus. (Pause
pour les réponses.)

[Prière de clôture]

Narrateur : Prenons un instant pour prier et demander à Jésus de nous aider à être courageux et
aimants lorsque nous partageons sa bonne nouvelle avec le monde.
(Guidez les enfants dans une prière simple qu'ils pourront répéter après vous.)

Prière (répétez après moi) :
« Cher Jésus, merci pour la Grande Mission. »
 Aide-moi à partager ton amour avec tous ceux que je rencontre.
 Donne-moi le courage de parler de toi aux autres, et rappelle-moi que tu es toujours avec moi.
 Merci de m'avoir confié cette mission spéciale.
 Au nom de toi, Amen.

Semaine
cinq 
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[Verset à mémoriser pour la semaine]

Narrateur (souriant, plein d'énergie) : Souvenons-nous de ce verset cette semaine ! Il est tiré de
Matthieu 28:19-20 :
 « Allez donc, faites de toutes les nations des disciples… et voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu’à
la fin du monde. »

 (Rendez le verset interactif en faisant répéter des passages aux enfants après vous.)

Réflexion pour les enfants :

Narrateur (d'un ton encourageant) : Cette histoire nous rappelle que nous participons tous à la mission
spéciale de Jésus : partager son amour avec tous ! Nous pouvons être courageux, sachant que Jésus
est avec nous à chaque instant. Alors, allons parler de lui aux autres, comme Jésus nous l'a demandé !

Semaine 5 : Leçon 
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Voyage missionnaire mondial : Amérique latine

Narrateur : « Aujourd'hui, nous partons pour un voyage passionnant à la découverte de l'Amérique
latine ! Vous visiterez trois ateliers interactifs où vous pourrez bricoler, participer à une activité
sensorielle amusante et même déguster une délicieuse friandise ! En chemin, vous découvrirez des faits
intéressants sur l'Amérique latine et apprendrez comment nous pouvons aider les enfants dans
différentes régions du continent. Aimer Dieu durant ce voyage, c'est aussi aimer les autres et partager
l'espoir de multiples façons. Êtes-vous prêts à explorer et à découvrir l'Amérique latine aujourd'hui ? »

(Indiquer comment tourner entre chaque station.)

Gares 

Artisanat : Maracas 

Page de coloriage et carte postale de prière incluses
Encouragez les enfants à écrire un sujet de prière sur la carte postale et à l'utiliser comme support
de prière lors de leurs moments de prière à la maison.

Activité sensorielle : Bac sensoriel
Cela peut inclure des pièces de monnaie latino-américaines achetées sur Amazon et des petits
jouets en plastique représentant des animaux inspirés de l'Amérique latine. 

Goûter : Pâtisseries

Semaine 5 : Leçon 

Semaine
cinq 


