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MATERIALES PARA LA
LECCIÓN

LO QUE NECESITAREMOS

racimo de plátanos cuchillo de cocina platos de papel
servilletas mesa pequeña o bandeja

Imágenes proporcionadas:
Logotipo de 365
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¡TRUCO DE PLÁTANO!
TENGA TODOS LOS PLÁTANOS SEPARADOS

UNOS DE OTROS Y SOBRE LA MESA CON LOS
PLATOS, LAS SERVILLETAS Y EL CUCHILLO.

Vi este truco genial sobre una nueva forma de comer plátano y
quería compartirlo con ustedes. El video decía que si pelaba el
plátano de una manera específica, tendría un asa para sujetarlo
hasta el último bocado. ¡Pensé en probarlo! 

TOME UNO DE LOS PLÁTANOS Y EXPLIQUE
LOS PASOS PARA PELARLO A MEDIDA QUE
REALIZA CADA PASO.

En lugar de pelar el plátano de arriba hacia abajo, las
instrucciones eran: 

Dale la vuelta con el tallo hacia abajo
Aprieta la parte inferior hasta que la parte superior se
agriete y se parta en dos.
Pelar el plátano desde el extremo abierto. 
Esto nos permite utilizar el tallo como mango al comer el
último bocado. 
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¡FUNCIONÓ!
¡Funcionó! ¡Qué forma tan divertida de comer esta
deliciosa fruta! Ahora pienso... ¡Hay muchas maneras
divertidas de comer un plátano!

¿A quién le gustaría comer el siguiente? Puedo tomar
este plátano y, sin pelarlo, cortarlo por la mitad. Así,
dos personas podrían comerlo a la vez, cada una con
su propia cáscara.

RECOGE EL SIGUIENTE PLÁTANO 

ELIJA DOS NIÑOS PARA QUE COMAN EL PLÁTANO
PARTIDO POR LA MITAD, LUEGO LEVANTE EL TERCER

PLÁTANO.

¡Puedo tomar este plátano y cortarlo en rodajas sin
pelarlo! Entonces podría darles una rebanada a varios de
ustedes y dejar que cada uno se separe su propio trozo
de plátano de la cáscara.

CORTA EL PLÁTANO EN VARIOS TROZOS Y REPARTE
LAS RODAJAS A DIFERENTES NIÑOS.
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¡¡¡DE MUCHAS MANERAS!!!

¡Esta es una de mis maneras favoritas de comer un plátano! El
plátano se deshace en tres gajos triangulares, ¡como si fuera
queso en hebras! Después de pelarlo, puedo empezar por un
extremo y separarlo suavemente en tres partes a medida que voy
avanzando. ¡3 personas pueden compartir esta!

RECOGE EL SIGUIENTE PLÁTANO NOTA: ESTA
TÉCNICA PUEDE REQUERIR ALGO DE
PRÁCTICA ANTES DE REALIZARLA EN VIVO
FRENTE A LOS NIÑOS.

ELIGE A 3 NIÑOS PARA COMPARTIR EL PLÁTANO
Y RECOGER EL SIGUIENTE. 

Puedo cortar este plátano a lo largo por la mitad, ¡y
así tengo un barquito de plátano! Puedo hacerlo con
o sin cáscara. Lo que me lleva a otra idea:
¡¡¡COBERTURAS!!!

ELIGE 2 NIÑOS PARA COMPARTIR EL
BANANA BOAT
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¿CUAL ES EL MEJOR CAMINO?

¿Cuál de estas formas es la mejor manera en que te
gustaría comer un plátano? 

PERMITA QUE LOS NIÑOS RESPONDAN. NO
PERMITA DEMASIADAS RESPUESTAS O LA
CLASE SE DESVIARÁ DEL TEMA Y DESVIARÁ LA
LECCIÓN.

Ahora déjame hacerte una pregunta muy importante:
¿De qué manera es MÁS IMPORTANTE comer el
plátano? 

PERMITIR ALGUNAS CONJETURAS

No hay una forma más importante de
comerlo. ¡Lo más importante es simplemente
comerlo! Si solo lo cortáramos, pero no le
diéramos un mordisco, la comida se
desperdiciaría. ¡Lo más importante es comerlo! 

¡El barquito de plátano quedaría genial con
cacahuetes o chispas de chocolate! ¡Aún no hemos
empezado a hablar de las diferentes maneras de
incluir esta deliciosa fruta en las recetas!  
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DONACIONES PARA MISIONES
¿CUAL ES EL MEJOR CAMINO?

ALIMENTO
Banco de

alimentos local
o extranjero
que ayuda a
alimentar a

personas que
pasan hambre.

REFUGIO
Proporcionar
ayuda a las
personas sin

hogar o ayudar
con las casas
que han sido

destruidas

HUÉRFANOS
orfanato o

apadrinar a un
niño cuya
familia no

puede
proporcionarle

educación

MISIONERO
una familia

misionera que ha
dejado su propia

casa para
compartir a Jesús

con otros

Ahora tomemos esta misma idea y apliquémosla a las Misiones.

Hay muchas maneras de donar a Misiones Mundiales.
¿Cuál es la forma más importante de donar? 
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Cada persona tiene una opinión diferente sobre el
mejor lugar para donar. Así como cada persona
tiene una opinión diferente sobre la mejor manera
de comer un plátano, todos tenemos ideas
diferentes sobre la mejor manera de donar a las
misiones. La verdad es que lo más importante de
donar a las misiones es simplemente ¡DAR!  

¡SÓLO DALO!

Hoy haremos lo más importante: ¡DONAR para las
misiones! Donaremos a través del Club 365 Kids. Y lo más
emocionante es que, al donar al Club 365 Kids, lo
hacemos de todas las maneras que acabamos de
mencionar. Misiones Mundiales de la Iglesia de Dios
alimenta a los necesitados, ofrece albergue, ayuda a
huérfanos y apoya a los misioneros. ¡El Club 365 Kids
atiende todas estas necesidades y muchas más! ¡Genial!

SAQUE LOS SOBRES, BOLÍGRAFOS Y
RECIPIENTES PARA OFRENDAS DEL EQUIPO.
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¡EL 365 KIDS CLUB ES
INCREÍBLE PORQUE
NUESTRO DESAFÍO
ACTUAL IMPLICA
TRABAJO EN EQUIPO!

DESAFÍO DE EQUIPO DE $30 

DESAFÍO DE
30 DÍAS3-
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